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试论“翻转课堂”对现代大学教师培训的启示
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（四川外国语大学教育学院，重庆　４０００３１）

摘要：近年来，“翻转课堂”（也称颠倒课堂、翻转教学等）风靡全球，作为一种新型的教学模式，受到国内外

的广泛关注。通过对这种“颠倒”教学 模 式 的 缘 起、内 涵、优 势 进 行 相 关 分 析，以 期 为 我 国 现 代 大 学 教 师 的 培

训提供一些有益的启示。
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　　近几年，一种全新的教育教学模式———“翻转

课堂”（Ｆｌｉｐｐｅｄ　Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ）受 到 国 内 外 专 家 学 者

的广泛关注，各大报刊杂志网站也对其进行了相

关的介绍。那么，何为“翻 转 课 堂”？“翻 转 课 堂”
较之于传统课堂有何不同？传统课堂如何获得有

效“翻转”？它对现代大学教师培训有着什么样的

启示？

　　一、“翻转课堂”的缘起

“翻转课堂”（Ｆｌｉｐｐｅｄ　Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ）的雏形，始于

美国的可汗学院（Ｋｈａｎ　Ａｃａｄｅｍｙ）。该学院于２００６
年由孟加拉裔美国人萨尔曼·可汗创建，是一家非

营利性教育组织，其主旨在于利用网络影片进行免

费授课，现有关于数学、历史、物理、化学、天文学等

各个科目的教学内容、教学影片超过２０００段。
出于偶然 的 原 因，可 汗 成 为 了 一 名“网 络 老

师”。２００４年，可 汗 上 七 年 级 的 表 妹 纳 迪 亚 遇 到

了数学难题，于 是 向 这 位“数 学 天 才”表 哥 求 助。
通过雅虎通聊天软件、互动写字板和电话，可汗帮

她解答了所有的问题。很快，他的其他亲戚朋友

也上门讨教。一时间，可汗忙不过来了。他 索 性

把自己的 数 学 辅 导 材 料 制 作 成 视 频，放 到 Ｙｏｕ－
Ｔｕｂｅ网站上，提供给更多的人分享。他将每段视

频的长度控制在１０分钟之内；以便网友有耐心理

解、“消化”。令人没有想到的是，视频很快就受到

了网友们的热捧。除了视频授课，“可汗学院”还

提供在线练习、自我评估及进度跟踪等学习工具。
很快，这个网站每月的平均点击量，达到２００多万

次。２００９年，可 汗 干 脆 将 基 金 公 司 的 工 作 辞 掉，
全身心投入到“可汗学院”的建设中来。同年，“可
汗学院”被授予“微软技术奖”中的教育奖。随之

而来的物质支持，让这个免费网站变得更加活跃。
一方面，由于教学视频点击量极高，可汗每月可从

ＹｏｕＴｕｂｅ网站 获 得 约２０００美 元（约 合１．３万 元
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人民币）的广告分成。另一方面，许多学生会自发

给他汇钱，从几十到一两万美元不等。据报道，美
国著名风险投资家多尔夫妇，就曾捐给他１０万美

元。２０１０年，“可汗学院”先后接到了两笔重要捐

助：一 笔 是 比 尔·盖 茨 夫 妇 的 慈 善 基 金 捐 助 的

５００万美元，另 一 笔 是 谷 歌 公 司 赞 助 的２００万 美

元。可汗利用这些钱将现有视频翻译成了西班牙

语、法语、俄语、汉语等１０余种语言，并聘请了一

些助手。
通过在线图书馆，可汗学院收藏了大约３５００

部由可汗亲自授课的教学视频，向世界各地的人

们提供免费的高品质教育。如今，在美国加利福

尼亚州，有两个学校已在五年级和七年级试用“可
汗学院”的教学视频，课前学生们在家观看授课视

频自学，课中老师对其进行答疑解惑，辅导他们完

成功课。有统计显示，截至目 前，已 有５６００万 人

次观看可汗的“教学录像”。
可汗学 院 的 教 学 形 式 被 认 为 正 在“翻 转 课

堂”，正打开“未来教育”的曙光［１］。凭借于可汗学

院，“翻转课堂”这种新型的教学模式迅速刮起了

网络教学的旋风，越来越受到全球教育界日益广

泛的关注。

　　二、“翻转课堂”的内涵

所谓“翻转课堂”，有学者认为“它是一种将传

统课上教学过程与课下学习活动进行转换的新型

教学形式”［２］；也有学者指出，“翻转课堂”指的是

教师在上课前提供给学生一定的学习材料（数字

资料和纸质资料等），学生则利用这些材料在课前

自主学习相关课程，然后在课上积极参与同伴和

教师的互动活动（释疑、实践和探究等）并完成练

习的一种教学形态。“翻转课堂”有很多名称，如：
颠倒教室、翻 转 教 学、颠 倒 课 堂、翻 转 学 习 等［３］。
不难发现，与传统课堂相比，“翻转课堂”的教学模

式是“颠倒”进行的，正如下表１所示：

表１　“翻转课堂”的教学模式

课前

学生观看授课视频

在线练习

在线测试

课中

教师进行一对一的指导

小组讨论

评价反馈

　　“翻转课堂”翻转的是传统的课堂教学，也就

是，教学从以前的“教师先教、学生后学”转变为现

在的“学生先学、教师后教”。它以建构主义和掌

握学习理论为指导，依托于现代教育技术，重视培

养学生的自主学习能力，让学生课下自学，自己领

悟、自主生成，不管是课前的教学设计、教学视频

的录制、在线解答，在线测试，还是课上的个性化

指导、小 组 探 讨，都 是 对 传 统 教 学 模 式 的 全 方 位

“翻转”。姚妙通过对“翻转课堂”这一教学模式的

分析，指出“翻转课堂”的内涵主要体现于以下几

个方面［４］：

　　（一）以学生为中心

“翻转课堂”改变了以前教学中的“以教师为

中心”，教师 的 角 色 从“知 识 传 授 者”转 变 成 学 生

“学习的指导者”和“答疑解惑者”，学生从以前的

“知识接受者”转变为现在的“主动学习者”。有语

说“师者，所以传道、授业、解惑也”，教师的任务不

仅仅是 向 学 生“传 道、授 业”，更 在 于 向 学 生“解

惑”。

　　（二）个性化的教学

由于每个学生个体的特殊性，在“翻转课堂”
的教学形式下，学生在课前可根据自己的实际情

况选择适合于自己的学习时间和学习进度，记录

下自 己 的 疑 难 问 题，在 课 上 与 教 师、同 伴 进 行 谈

论。同时还可获得教师课上一对一的指导。

　　（三）增强师生间的互动

教师在课上根据学生课前观看视频学习的实

际问题，对学生进行一对一的个性化指导，同时组

织学生进行小组讨论、协作学习，进一步加强与学

生之间的沟通交流，同时也增强了教师与学生之

间的互动，这种“互动式”教学更有利于教学质量

的提高。

　　三、“翻转课堂”的优势

与传统课堂“先教后学”、“先教后练”相比，在
“翻转课堂”这种新型的教学模式中，学生课前就

自学授课视频、在线练习和测试，然后在课堂中完

成作业、教师对其一对一的指导和小组谈论学习。
很明显，整 个 教 学 活 动 发 生 了 全 方 位 的 巨 大“翻

转”，这种全方位“翻转”势必导致课堂教学中的各

个因素和环节也随之发生相应的改变，不但会促

使课堂中师生双方角色发生新的变化，而且必然

会重新分配教学与学习时间，促进知识传播载体

与知识传播方式发生转变等一系列新的变化。杨

伟杰正是基于这些考虑，并结合伯尔曼和萨姆斯

以及国内学者张金磊、王颖和张宝辉等人的观点，
将传统课堂和“翻转课堂”各要素的对比总结如下

表２所示［５］：

—５７—



表２　传统课堂和“翻转课堂”各要素的对比

对比项目 传统课堂 翻转课堂

教师 知识传授者、课堂管理者 学习指导者和促进者、知识传授者、资源创作者

学生 知识的被动接受者 主动的知识建构者

教学形式 课堂讲解＋课后作业 课前学习＋课堂作业＋一对一的指导＋小组学习

课堂内容 偏重知识讲解传授 问题解决、实践操作、探究学习

技术应用 内容展示 自主学习、交流反思、知识构建和协作讨论的工具和载体

评价方式 传统纸质测试 传统和新的技术支持的多角度、多方式评价

　　在充分总结前人理论的基础上，笔者也尝试

着对“翻转课堂”较之于传统课堂的优势做了一些

必要的分析。

　　（一）“颠倒式”教学

学生在课前先自己根据教师提供的相关视频

自学并在线练习、测试，然后教师在课上对其进行

个别辅导，针对学生有疑难问题的地方重点讲解，
这与传统的教学模式截然相反。传统课堂里，教师

首先在课堂讲解新知识，然后学生回家再做练习作

业。传统的“先教后学”、“先教后练”转变为现在的

“先学后教”、“先练后教”，教学更加关注学生主动

的学习过程而非仅仅是其学习的最终结果。

　　（二）个性化教学

在传统的班级授课制中，教师作为主动的“知
识的传授者”，而学生只是作为被动的“知识的接

受者”，教师负责在特定的时间全盘讲解，而学生

负责在特定的时间全盘接受，整个师生之间的交

流极其有限，更谈不上有针对性地对学生进行个

性化指导了。当课堂得到全面有效“翻转”后，学

生可在课前根据自己的实际情况自主决定学习时

间、学习地点、学习进度，在课中，教师对学生在课

前学习中所不能有效解决的疑难问题进行一对一

的讲解、指导，当然，如果好几个同学都具有同样

的疑难问题，教师则能够对他们进行共同讲解或

组织小组讨论、共同解决问题。

　　（三）“微视频”教学

传统课堂一节课大约４５分钟左右，而在这个

时间段里，学生的注意力并不能完全集中于整节

课。据心理学家研究，一节课学生思维的最佳时

间是上课后的第５分钟到２０分钟，这一时间段可

以说是课堂教学的“最佳时域”［６］。也就 是 说，１０
分钟左右是人的大脑注意力的最为集中的区间，
在这个时间之内，学生的注意力能够高度集中于

一样事物，而一旦超过这个时间，学生的注意力便

很容易分散，不再高度集中。“翻转课堂”中的所

有授课视频全部控制在１０分钟左右，这种短小精

致的“微视频”能够将学生的注意力牢牢抓住，从

而快速提升他们的学习质量。

　　（四）“跨越时空”教学

众所周知，传统课堂里的教学必须在 固 定 的

时间（如课堂里的４５分钟）、固定的地点（教室）、
由固定的人员（教师）来讲授。不可否认，它是教

师向学生传授知识和文化的一种重要形式，也是

极其有效的一种形式。可也正是因为这样，教学

被限定在特定的时间、特定的地点和特定的人物

身上。对于那些由于这样或那样的原因不能在固

定时间来到学校上课，或那些接受能力较差的学

生来讲，“翻转课堂”刚好可以弥补传统课堂的不

足。他们能够“跨越时空”，自主选择在家里或其

它他们自己认为更为方便的地方，根据自己合适

的时 间 观 看 视 频 授 课、在 线 测 评，直 到 自 己 掌 握

为止。

　　四、“翻转课堂”对现代大学教师

培训的启示

　　通过“翻转课堂”这种新型的教学模式，对现

代大学教师进行相关培训，不仅有利于提高他们

的专业知识与专业技能，更有利于提升他们的专

业情意与情感，促使他们形成全新的教育教学理

念，进而全面提高高等教育的质量。
“翻转课堂”要求教师具备一定的教育技术手

段以熟练制作课前授课视频、及时上传电子练习

以及适时更新网络资源。众所周知，大学教师是

专业人员，凭借其精深的专业知识和专业技能从

事专门的教育教学活动，他们有必要充分利用现

代先进的教育技术与快捷方便的网络服务，并通

过日益发展并逐步完善的教育教学软件更好地服

务于他们的教育教学活动。
而且对现代大学教师进行培训，不但 能 够 更

好地服务于他们的教育教学活动，更能够不断培

养发展学生的自学能力与自我解决问题的能力，
这也是教育最根本的要求之一，因此这种“先学后

教”的“颠倒式”教学模式在实践上是非常可行的。
综合考虑各方面因素，从“翻转课堂”这种新型的

教学模式出发，对现代大学教师培训势在必行。
在“翻转课堂”这种新型的教学模式及其理念

之下，对现代大学教师培训尤其要注意以下几个
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方面的问题：

　　（一）树立全新的教师培训理念

在过去“以教师为中心”的传统课堂中，所有

教学活动都围绕着教师来进行，学生只是作为一

个典型的“容器”被教师不断地往里灌输知识，他

们的任务只在于被动地“接收”，教学很少会去考

虑这样的“容器”应该装什么样的知识，适合于装

什么样的知识，这些知识又该怎么被装进并在其

中形成一套什么样的知识逻辑体系。而在“翻转

课堂”这种全新的教学模式中，教师和学生双方角

色都发生了显著的变化，学生从以前被动的“知识

接受者”转变为现在的“自主学习者”。而且，学生

现在可根据自身的特殊性以及自己的实际情况灵

活安排自己的学习时间和学习进度，在课堂上还

能获得教师一对一的个性化指导。因此，在这种

新型的教学模式之下，理应树立一种“以人为本”、
“以学生为本”“以学生全面发展为本”的全新的教

师培训理念。

　　（二）掌握先进的教育技术手段

传统课堂教学活动主要依赖教师借助于黑板

和粉笔进行口头讲解来进行，粉笔和黑板成为知

识传播的重要媒介和工具。而依托于现代教育技

术的“翻转课堂”则需凭借现代先进的教育技术手

段和方便快捷的网络服务，知识的载体除了教师，
还有 虚 拟 化、电 子 化 的 教 学 视 频 与 网 上 测 试 等。
对于现代大学教师来讲，熟练制作授课视频、及时

上传电子练习与适时更新网络资源等成为他们整

个有效教学过程中必不可少的重要一环。在这种

形势下，现代大学教师掌握这样一种先进的教育

技术手段势在必行。

　　（三）运用注重过程的评价方式

由于“翻转课堂”将过去传统课堂中的“先教

后学”、“先学后练”翻转为现在的“先学后教”、“先
练后学”，这必然导致整个评价方式的新变化。传

统教学一般在学期末采取纸质试卷的方式对学生

最终的学习结果进行测评。也就是说，传统课堂

关注的是学生最终的学习结果而非学生的学习过

程，更不会关注学生在整个学习期间所产生的行

为表现、情感、态度与价值观的变化。这是一种典

型的终结性评价。由于“翻转课堂”正是对这样一

种传统课堂的有效“翻转”，它相应地也就改变了

其评价方式。它高度重视学生的学习过程而非仅

仅是学生学习的最终结果，更重视学生在学习过

程中的情感、态度与价值观的变化。通过课前的

讲课视频，在线练习与在线测试，它要培养的正是

学生 自 主 学 习、探 究 学 习、与 自 我 解 决 问 题 的 技

能。可见，现代大学教师要不断接受培训，改变过

去只重视学生最终学习结果而不重视学生学习过

程的评价方式，不仅要关心学生的学习成绩，更要

关心学生的学习过程，以及学生在整个学习过程

之中的情感、态度与价值观的变化。

　　（四）采用互动交流的培训形式

“翻转课堂”是师生共同学习、共同讨论的课

堂，在组织实施的时候，总是会出现这样那样的问

题与困难。通过采用互动交流的培训形式来组织

定期的经验交流会，并邀请相关的专家学者、优秀

教师 出 席 这 样 的 交 流 会，向 大 家 讲 解、介 绍 关 于

“翻转课堂”相关的理论知识与实践知识。在互动

讨论的交流会上，大学教师可以向他们提出关于

“翻转课堂”这一全新的教学模式中所不能理解的

理论问题，也可以指出自己在实施“翻转课堂”的

过程中所产生的其他实践性的问题，以获得他们

的建议、指导。同时，富于实践的优秀教师还可通

过介绍自己在实施“翻转课堂”的过程中所产生的

一系列问题以及自己解决问题的方式，向大家传

授更多、更新的教学经验，以期为现代大学教师解

决教育教学中的问题提供参考。
大学教师是高等教育中实施教育的 主 力 军，

在“翻转课堂”这种新型的教学模式之下，对现代

大学教师进行相关方面的培训，进而发展新的教

育教学理念、掌握先进的教育技术手段、应用新的

注重过程的评价方式等，无疑会对我国的高等教

育，甚 至 是 对 各 个 层 次 的 教 育 作 出 巨 大 的 贡 献。
当然，由于对“翻转课堂”这种新型的教学模式的

开发应用才刚起步，相关的理论发展还很不成熟、
不够完善，所以它在现代大学教师培训中的具体

应用还有待于进一步的研究。
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